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Dia Mundial de la Diabetes

El Dia Mundial de la Diabetes (DMD) es la campafia de concienciacion sobre la diabetes mas importante del
mundo. Fue instaurado por la Federacién Internacional de Diabetes (FID) y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en 1991, como respuesta al alarmante aumento de los casos de diabetes en el mundo. En 2007, Naciones
Unidas celebraron por primera vez este dia tras la aprobacién de la Resolucién en diciembre de 2006 del Dia
Mundial de la Diabetes, lo que convirtié al ya existente Dia Mundial de la Diabetes en un dia oficial de la salud de
la ONU. Para contribuir en hacer conciencia sobre la magnitud de esta enfermedad a la poblacién y esta tome
medidas de prevencion, el Consejo Estatal de Poblacién (COEPO) presenta datos importantes sobre la evolucion
de la tasa de mortalidad por esta causa, asi como el nimero de fallecimientos y la relacion que existe de
padecerla a causa de una mala alimentacion, el sobre peso y la falta de actividad fisica.

El nimero de defunciones a causa de la diabetes mellitus en Jalisco ha mostrado una tendencia de crecimiento a
lo largo del periodo 2000 a 2011, inicialmente con 3 mil 249 muertes en el afio 2000, hasta alcanzar 5 mil 493 en
2011 dicho crecimiento tuvo un ligero descenso del (3.4%) en el periodo 2006-2007 registrando 4 mil 583
defunciones en 2006 y 4 mil 427 en 2007, esta tendencia no permanecié ya que en los afios posteriores continud
el crecimiento (Ver figura 1)
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Figura 1. Total de defunciones por causa de la diabetes mellitus. Jalisco, 2000-2011.
Fuente: Elaborado por el Consejo Estatal de Poblacion con base en SSJ, Principales causas de mortalidad, 2000-2011
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Si se comparan las muertes en 2000 contra las de 2011 se obtiene un incremento del 69.0 por ciento en el
numero de fallecimientos por diabetes mellitus. Esta enfermedad es la primera causa de muerte general tanto
para hombres como para mujeres en Jalisco.

El Dia Mundial de la Diabetes es una campafia que presenta cada afio un tema elegido por la Federacion
Internacional de Diabetes para centrarse en distintos aspectos relacionados con la comunidad internacional de la
diabetes y 2013 marca el ultimo afio de la camparia 2009-2013 sobre “educacion y prevencion en la diabetes’.
Aunque las camparias tematicas duran todo el afio, el dia en si se celebra el 14 de noviembre, para conmemorar
el nacimiento de Frederick Banting, que, junto con Charles Best, fue quien concibi6 la primera idea que conduijo al
descubrimiento de la insulina en 1922.

Analizando los datos en tasas de defunciones por cada cien mil habitantes en cada sexo, se puede observar en la
figura 2 que la tendencia es también ascendente, teniendo que esta tasa es ligeramente mayor en los hombres;
en 2009 se registraron 72.6 decesos por cada cien mil hombres, mientras que en el caso de las mujeres la tasa
fue de 72.3

Para el afo 2011 se registraron 79.2 muertes en hombres por cada cien mil varones, mientras que para las
mujeres la tasa fue de 75.1 (ver figura 2). En términos generales e independientemente del sexo la tasa de
mortalidad por diabetes por cada cien mil habitantes paso de 72.5 en 2009 a 77.1 en 2011; lo que representa un
incremento del 6.4 por ciento en tal tasa.
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Figura 2. Tasa de mortalidad por causa de la diabetes mellitus segtin sexo. Jalisco, 2009-2011.
Fuente: Elaborado por el Consejo Estatal de Poblacion con base en SSJ, Principales causas de mortalidad 2009-2011.
*TASA por cada cien mil habitantes respectivamente.
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Es importante destacar que la diabetes es una enfermedad que afecta a casi todas las edades incluyendo nifios y
jovenes, la podemos ver mas frecuentemente en adultos mayores de 60 afios, sin embargo esta enfermedad ya
ha venido causando muertes también en jovenes.

En 2011 de los fallecimientos registrados por diabetes mellitus en el estado 4 mil 137 correspondian a personas
mayores a 60 afios, mientras que un mil 171 registros de decesos correspondian al grupo de 20 a 59 afios, por
ultimo con una cifra muy pequefia pero no menos importante se encuentra el grupo de edad de 10 a 19 afios con
5 muertes registradas, aun siendo esta cifra aparentemente muy pequefa, para este grupo de edad (10-19 afios)
representa la causa numero 15 de muerte. (Ver figura 3)
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Figura 3. Defunciones por causa de la diabetes mellitus por grupos de edad. Jalisco, 2011.
Fuente: Elaborado por el Consejo Estatal de Poblacion con base en SSJ, Principales causas de mortalidad total por grupo de edad,
2011.

Consejo Estatal de Poblacién

Calle Penitenciaria #180, Col. Centro

Tel. 30301869 Ext.50321

http://coepo.jalisco.gob.mx Péagina 3



JALISCO gis :

, e COEFG
GOBIERNO DEL ESTADO M OONSEIO ESTATAL DE POELACION

Existen diversos factores de riesgo de desarrollar diabetes mellitus; la edad, el indice de masa corporal,
antecedentes familiares, perimetro de la cintura, el sobrepeso y la actividad fisica entre otros. Sin embargo el
sobrepeso Y la obesidad es el factor que mas ha contribuido a desarrollar la enfermedad y que ademas sigue
teniendo un crecimiento importante.

A nivel general se tiene que en los ochentas la diabetes mellitus ocupaba el quinto lugar entre las diez principales
causas de muerte en el estado, en los noventa se posicioné como la segunda causa de muerte hasta el afio 2000
y en los ultimos siete afios ha sido la principal causa de muerte de la poblacion total en Jalisco. (Ver figura 4)

Las complicaciones de la diabetes mellitus han aumentado por el incremento en la incidencia de la enfermedad y
en laesperanza de vida de los pacientes, esto ha sido factor importante en el posicionamiento de esta
enfermedad como principal causa de muerte. Es necesario analizar la incidencia real y sus complicaciones en el
estado asi como insistir en el adecuado control metabdlico con el fin de postergar o evitar su aparicién.
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Figura. 4 Las diez principales causas de muerte de la poblacion total. Jalisco 1980-2011

Nefritis y nefrosis

Fuente: Elaborado por el Consejo Estatal de Poblacion con base en; Secretaria de Salud, Direccién General de Informacion en Salud
(DGIS), Base de Datos de Defunciones 1979-2011, Sistema Nacional de Informacién en Salud (SINAIS).
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La Diabetes Mellitus es un problema de salud importante, ha presentado una alta prevalencia tanto en hombres
como mujeres y genera un alto coste social y un alto impacto sanitario determinado por la aparicion de
complicaciones (agudas y cronicas) que disminuyen la calidad de vida de las personas que la padecen.
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En la poblacion masculina la diabetes mellitus se presentd como la séptima causa de muerte en los ochentas
dentro de las diez principales, en los noventa y el afio 2000 esta enfermedad escalo rapidamente ocupando la
segunda posicion hasta el 2005, donde a partir de este afio (2005) se ubico como la primer causa y esta ha
permanecido durante el periodo de 2005-2011 (Ver figura 5).
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Figura. 5 Las diez principales causas de muerte de la poblacién masculina. Jalisco 1980-2011.

Fuente: Elaborado por el Consejo Estatal de Poblacion con base en; Secretaria de Salud, Direccién General de Informacion en Salud
(DGIS), Base de Datos de Defunciones 1979-2011, Sistema Nacional de Informacion en Salud (SINAIS).
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La diabetes mellitus en la poblaciéon femenina ha sido desde 1980 de las principales causas de muerte, sin
embargo de 1995 a 2011 se ha presentado como la primera causa dentro de las diez principales causas de
muerte. Las mujeres, en comparacion con los varones, presentan mas probabilidades de tener este padecimiento
por situaciones de desventaja social, deterioro fisico y emocional en su actividad cotidiana, por lo que es
importante que las autoridades correspondientes pongan especial atencion en el crecimiento sostenido que ha
tenido la enfermedad y ver los factores que vuelven a la poblacion femenina mas vulnerable a padecerla. (Ver

figura 6)
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Figura. 6 Las diez principales causas de muerte de la poblaciéon femenina. Jalisco 1980-2011.

Fuente: Elaborado por el Consejo Estatal de Poblacion con base en; Secretaria de Salud, Direcciéon General de Informacion en Salud
(DGIS), Base de Datos de Defunciones 1979-2011, Sistema Nacional de Informacién en Salud (SINAIS).
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La ENSANUT 2012 muestra los resultados de su encuesta de nutricién a nivel nacional en donde el 35.0 por
ciento de los adolescentes de entre 12-19 afios presenta sobrepeso u obesidad.

Uno de cada cinco adolescentes tiene sobre peso y uno de cada diez presenta obesidad. Entre 2006 y 2012 el
aumento combinado de sobrepeso y obesidad fue de 7.0 por ciento para el sexo femenino y 3.0 por ciento para el
masculino.

Esta encuesta revel6 una prevalencia combinada de sobrepeso u obesidad en adultos de 73.0 por ciento para las
mujeres y 69.4 por ciento para los hombres. De 1988 a 2006 la prevalencia de sobrepeso y obesidad en mujeres
de 20 a 49 afios se incrementaron extremadamente. Si bien la tendencia de sobrepeso disminuyé 5.1 por ciento
entre el afio 2006 y 2012, la de obesidad aument6 Unicamente 2.9 por ciento.

En el caso de los hombres mayores de 20 afios, en el periodo de 2000 a 2012 la prevalencia de sobrepeso
aumentd 3.1por ciento y la de obesidad increment6 38.1 por ciento.

Sin embargo, la velocidad de incremento en el periodo 2006 a 2012 fue menor (sobrepeso=0.2% vy
obesidad=10.7%) que el observado en el periodo 2000-2006 (sobrepeso=2.9% y obesidad= 24.7%).

Las personas que han sido diagnosticadas con diabetes generalmente tienen que cambiar su estilo de vida y
muchos de sus habitos alimenticios, con el fin de reducir las complicaciones que se puedan presentar ya que con
ellas vienen acompariados altos costos econémicos y de salud.

Como ya lo mencionamos al inicio de la nota la campafa del dia mundial de la diabetes asigna temas a tratar
sobre esta enfermedad y el 2013 es el dltimo afio de la campafia sobre “educacion y prevencién de la diabetes”
con ello podemos concluir que es necesaria la implementacién de estrategias en educacién diabética, y una
cultura de la prevencion entre la ciudadania, lo que traeria en consecuencia un ahorro a largo plazo, tanto en
recursos monetarios como sanitarios; asi como la mejora de la calidad de vida de las personas que padecen
dicha enfermedad o que tienen alto riesgo de desarrollarla por factores de herencia o por malos habitos en la
alimentacion.
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